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TEXT STEPHANIE KOPPITZ

Tiere uben auf uns Menschen eine starke Anziehungskraft aus — das gilt
ganz besonders fiir kleine Menschen. Was ist aber, wenn aus dem bloBen
Staunen der Wunsch nach einem eigenen Haustier wird? Sozialpddagogin i.A,
Hortpadagogin und Kleinkindpadagogin Stephanie Koppitz erldutert, was es
zu beachten gibt. Und wie Kinder von Tieren profitieren kénnen.

ein Sohn sagt aktuell zwei Worte:

»Papa“ und ,.Bbbb*. (Ein Wort in eige-

ner Sache: Als Mama war ich anfangs
nicht sonderlich begeistert, dass ich noch nicht
im Vokabular des Sohnemanns auftauche. Dann
allerdings kam mir der Gedanke, dass das auch
sein Gutes haben kann. Schlieilich wird dann
der Papa logischerweise auch in der Nacht dfter
gerufen. Doch SpaR beiseite.) ,Bbbb“ steht fiir
Hund. Und genau dieser beschiftigt mich -
denn wir haben keinen. Die Frage ist also: Was
‘fasziniert kleine Kinder, und in diesem aktuel-
len Fall meinen Sohn, so an Tieren?

KINDER PROFITIEREN VON HAUSTIEREN

Zuallererst soll erwahnt sein, dass Tiere immer
Zeit haben. Sie horen sich alle Sorgen an, be-
werten nicht, wissen nicht alles besser, liefern
keine gut gemeinten Ratschlédge, sondern sind
einfach nur da. Damit kénnen sie fiir Kinder zur
wichtigen emotionalen Stiitze werden. Kinder
kénnen von und mit Tieren zudem viel lernen.
Sie werden verantwortungsbewusster, ordent-
licher und zuverlassiger. So ein Kéfig gehort halt
einfach sauber gemacht - und wenn man nicht
mochte, dass das Tier mit Sachen spielt, raumt
man sie besser weg. Auch dem Selbstbewusst-
sein sind Haustiere zutréglich, schlieflich sind
die Kinder fiir ein Tier zustdndig, haben also
ein Stiick weit Entscheidungskraft. Tiere zeigen
jeweils sehr genau, ob sie gerade gestreichelt

—__09__

werden mochten oder es ihnen gefillt, am
Schwanz gezogen zu werden. So entwickelt sich
bei Kindern schnell Empathie. Und zu guter
Letzt verbessert sich ihre Frustrationstoleranz,
denn Haustiere sind nicht durchgehend zum
Spielen oder Streicheln aufgelegt.

TIERE SIND GESUND

Kinder, die von Geburt an mit Haustieren leben,
erkranken seltener an Allergien. Sie haben ein
stabileres Immunsystem und leben gesiinder.
Denn zumindest Hunde miissen mehrmals an
die frische Luft. Daher sitzen Familien mit »
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Wauwau weniger vor dem Fernseher und bewe-
gen sich mehr. Ein ruhiges, entspanntes Haus-
tier wie etwa eine schnurrende Katze senkt den
Stresspegel.

Was ist aber, wenn Mama oder Papa unter
Asthma oder einer Allergie leiden? Dann haben
auch die Kinder ein erhéhtes Allergierisiko und
es ist ratsam, auf ein Haustier zu verzichten.
Schliefilich ist das die einfachere Entscheidung,
als spater ein lieb gewonnenes Tier wieder weg-
geben zu miissen. Grundsatzlich ist es aber eine
gute Idee, bei groffiem Tierwunsch einen Aller-
gietest zu machen.

EINE LEBENSAUFGABE

Bei der Recherche fiir diesen Artikel fragte ich
mich plétzlich: ,Okay, das ist alles machbar.
Wieso haben wir dann nicht schon lange ein
Haustier?* Und dann kam es mir! Ich wére es, die
mit dem Hund Gassi gehen, ihn erziehen, fiittern
und die Kosten tragen miisste. (Das gilt natiirlich
auch fiir alle anderen moglichen Haustiere.)

EIN TIER KANN TEUER SEIN.
BEDENKEN SIE LAUFENDE KOSTEN
FUR FUTTER, STEUER, EINSTREU,
VERSICHERUNG & TIERARZT.

Die Hauptlast ldge bei meinem Mann und mir.
Keiner kann uns versprechen, dass unsere Kin-
der sich so lange fiir ein Tier interessieren, wie
es lebt. Und viele Haustiere leben wirklich lang
- da kann es schon passieren, dass die Kinder
langst ausgezogen sind und man als Ehepaar
mit schnurrendem Untermieter zuriick bleibt.
Die Frage ist also nicht, ob mein Sohn und meine
Tochter ein Tier wollen. Die Frage ist: Mochte
ich es? Habe ich die Zeit daflir? Und kann ich
es mir leisten? Denn um es ganz pragmatisch
zu sehen: Ein Tier ist teuer. Von der Erstaus-
stattung ausgehend, kommen laufende Kosten

wie Futter, Einstreu, Versicherung, Steuer und
Tierarzt hinzu.

WELCHES HAUSTIER FUR MEIN KIND?

Wenn ich also bereit bin, die Hauptlast zu tra-
gen, welches Tier wire dann fiir meine Kinder
geeignet? Die Auswahl an Haustieren ist grof,
deshalb méchte ich hier einen kurzen Uber-
blick geben.

Hunde leben lange und brauchen viel Beschéf-
tigung. Pro Tag sollte mit einem Aufwand von
mindestens zwei Stunden gerechnet werden.
Katzen sind eigensinnig und lassen sich nur ge-
ringfiigig erziehen. Sie kdnnen nur in der Woh-
nung gehalten werden und sind oft nachtaktiv.
Kleintiere sind meist sehr scheu und brauchen
Zeit, bis sie zahm werden. Sie werden am besten
paarweise gehalten, Hamster sind die Ausnahme.
Méuse und Ratten werden in der Regel miihelos
zahm. Sie haben eine relativ kurze Lebensdau-
er von 2 Jahren und sind sehr intelligent.

Végel konnen sehr zutraulich werden, sind
aber keine Schmusetiere. Auch sie sollte man
moglichst paarweise halten.

Reptilien sind eher etwas fiir Erwachsene. Le-
benserwartung und Pflegeaufwand sind beide
relativ hoch.

Fische haben eine beruhigende Wirkung. Man
kann sie allerdings nicht streicheln und der
Pflegeaufwand ist nicht zu unterschéatzen.

LIEBE AUS DEM TIERHEIM

Wie geht es bei uns weiter? Um ehrlich zu
sein, ich bin noch nicht bereit fiir einen Hund.
Haustiere sind Lebewesen und kein Spielzeug.
Deshalb werden wir warten, bis die Kinder
grofler sind - und uns dann ein Tier aus dem
Tierheim holen. Schlieflich warten dort viele
Haustiere auf verantwortungsvolle Herrchen
und Frauchen, die besonders eines in ihnen se-
hen: vertrauenswiirdige Begleiter, die uns viel
mehr geben, als uns vielleicht bewusstist. ¥
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